
メ ン タ ル ヘ ル ス 講 演 会
Lecture on Mental Health

2018年長 崎 大 学

演題 ：

ネット社会と若者の行動
～依存から自立へ～

〔講師〕
佐賀大学保健管理センター

佐藤 武 教授

〔講演概要〕
2008年に、ネットゲームに溺れる学生の

一部は発達障害（特に、自閉症スペクト
ラム障害）に類似していることが、英国の
臨床心理学会で発表されました。しかし、
近年増加傾向にある、友達ができないこ
とを悩む大学生の中には、ネットゲーム
を通じて友人ができるようになってきたと
語る学生もおり、一概に、ネットゲームを
批判できなくなってきています。2018年、
世界保健機関（WHO）が「ゲーム依存症」

を病気として認めました。さて、みなさん
は、ネットゲームに対してどのようにお考
えでしょうか？

平成30年11月7日 (水)

主 催：長崎大学学生相談支援等協議会
共 催：長崎大学保健・医療推進センター・長崎大学障がい学生支援室

照会先：長崎大学学生支援部学生支援課 電話 095 (819) 2102
長崎大学保健・医療推進センター 電話 095 (819) 2214

日 時

会 場

対 象

16時10分～17時40分

学生支援を行う教職員

長崎大学グローバル教育・学生支援棟

入場無料

４階 文教スカイホール

◆申し込み不要

専門：医療社会学、精神神経科学、

内科学一般（含心身医学）、

臨床心理学、疫学・予防医学

（長崎市文教町１－１４）

（長崎大学ＦＤ）


