
トライアスロン部 

 設  立  年  １９９７年 （平成９年） 

部員数（学年等構成）  １２名（新４年５名 新３年２名 新２年５名） 

活動日 ・ 時間 

ラン練  木曜１７：００～１８：３０ 

スイム練 水曜１７：００～１９：００ 

バイク練 土曜 ９：００～１２：００ 

活 動 場 所  松山陸上競技場、市民プール、長崎大学プール、堂崎、神ノ島 

活 動 内 容  ランニング、サイクリング、スイミング 

年間活動予定 

＜平成３０年度＞ 

４月  長与～多良見お花見バイク＆ラン、トライアスロンカレッジキャンプ 

５月  ＧＷ合宿ＩＮ結の浜・諫早 

６月  アクアスロン ＩＮ シーサイドももち２０１８ 

    第３３回天草宝島国際トライアスロン大会 

    ２０１８五島長崎国際トライアスロン大会 

７月  第２６回長崎西海トライアスロン 

    （日本学生トライアスロン選手権大会九州予選） 

８月  夏合宿、紫川アクアスロン大会、九州沖縄学連夏合宿 

９月  ２０１８日本学生トライアスロン選手権観音寺大会（インカレ） 

    福岡トライアスロンフェスタ２０１８ 

１０月 第３回ゆくはしアクアスロン大会 

１１月 ＩＴＵトライアスロンＷ杯宮崎、２０１８長崎ベイサイドマラソン 

１２月 第３２回青島太平洋マラソン２０１８ 

    ＪＴＵ認定記録会２０１９ 九州ブロック 福岡県会場 

１月  第４３回長与町ロードレース大会 

    ＪＴＵ認定記録会２０１９ 九州ブロック 長崎県会場 

２月  別府大分毎日マラソン大会 

    ＪＴＵ認定記録会２０１９ 九州ブロック 佐賀県会場 

    五島合宿 

３月  九州沖縄学連春合宿 

部  費  等  １，０００円／年 

その他ひと言 

トライアスロンは、泳いで、自転車を漕いで、走るスポーツです。それぞれが自分の

目標を持って取り組んでいます。選手の中には、全国大会（インカレ）出場者もいま

す！ ３種目こなす自信のない方でも、スイムだけ、バイクだけ、ランだけ等、１種

目で３人１組のリレーとして、試合に出場することも出来ます！ ともに戦ってくれ

る選手・選手を支えてくれるマネージャーを待っています。 

 

http://www.nagasaki-u.net/sports/triathlon
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