
（解答例） 
 
 

The most important thing to protect teenagers from smartphone addiction is, I believe, a close 
relationship among family members. 

The close relationship can be built by spending enough time together and exchanging opinions 
among the members. Spending some time over dinner or relaxing after dinner for a while is, for 
example, a good chance to build such a relationship. This is even more important nowadays because 
more and more people have difficulty communicating with others face to face.    

With this close relationship, it should be easier to discuss the use of smartphones with the family. 
You can share ideas about how smartphones should be used, what the advantages and disadvantages 
of smartphones are, and what appropriate and inappropriate manners are, and what young people 
should be careful about to avoid the addiction, and so on. 

When various ideas about using smart phones are shared and understood among family members, 
setting rules about smartphone usage, creating a check-in policy, and establishing screen-free zones 
should not be difficult at all. With a better understanding of each other, fewer teens will be addicted 
to smartphones and smartphones will definitely bring us a smart and convenient life.       

(191 words) 
 
 
 
（解説） 
 
解答例はスマートフォン中毒から１０代の若者たちを守るためのキーワードを「家族の親密な関係、

絆」と考えて展開している。家族同士がより多くの時間を共有し、意見交換をする場面が増えれば、現

代人が苦手な、顔を見合わせての意思疎通ができるようになり、親密な家族関係を構築できる。さらに、

家族同士のコミュニケーションが十分に取れていれば、スマートフォンの使用そのものとその周囲に存

在する問題点などについての理解を深めることができる。そういった部分での共通理解が深まれば、家

庭内におけるスマートフォン使用に関わるルール作りもより容易になり、若者のスマートフォン中毒を

減らすことが出来る、という順序で話を進めている。 
 
 
 
 
（出題意図） 
 
 与えられた英語資料を有効に活用し、読み手を説得できるように、関連する情報や自分の考えを効果

的な理由や根拠とともに、英語として適切な段落構成をもとに書いて伝えることができているかどうか

をみる。 
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